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Поряд із теоретичним обґрунтуванням сутності якості життя міжнародні організації та вчені розробили ряд методик оцінки 
якості життя, які включають критерії (індикатори, стандарти) та показники, що визначають якісний стан населення та рівень 
людського розвитку. 

У статті здійснена макроекономічна оцінка якості життя населення України за даними досліджень міжнародних організацій. 
Зокрема, досліджені соціальні стандарти та індекси, що характеризують якість життя, визначено перелік «знакових предметів» для 
середнього класу.  
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Постановка проблеми. Проблема забезпечення стандартів якості життя населення є актуальною у будь-

якому суспільстві. Щоб вірно обрати механізми їх підвищення, необхідно постійно здійснювати оцінку 
якісного стану населення та рівня людського розвитку.  

Як наукова проблема оцінка рівня та якості життя населення досліджувалася українськими (В. 
Врублевський, О. Грішнова, С. Климко, Т. Котенко, Е. Лібанова, Г. Лич, Н. Марущак, 
Н. Маркова, Л. Михайлова, Л. Ноздріна, О. Плахова, В. Семиноженко, В. Трощинський, Ф. Узунов, С. Чукут, А. 
Чухно), російськими (Л. Абалкін, О. Докторович, І. Іванюк, В. Іноземцев, С. Курганський) та західними (Г. 
Беккер, М. Мелоун, П. Пільцер, Т. Сакайя, О. Тоффлер, С. Хантінгтон, Т. Шульц) вченими.  

Аналіз економічної літератури свідчить, що питання оцінки рівня та якості життя населення в Україні 
вітчизняними вченими розглядалися переважно на регіональному рівні. У своїх дослідженнях вони 
використовували національні та власні методики. 

Вчені й досі не дійшли згоди з цілого ряду важливих питань дослідження якості життя. У першу чергу 
до них належать: 

 вибір об'єкта дослідження: індивідуум, домогосподарство або загальна чисельність населення; 
 вибір компонент, які необхідно включати в предмет дослідження: людина, навколишнє середовище 

або соціальна інфраструктура; 
 інтегральний показник чи систему окремих показників слід використовувати під час оцінки якості 

життя населення; 
 вибір конкретних окремих показників, які необхідно включати в систему показників за оцінки 

рівня і якості життя населення. 
Проблема оцінки якості життя піднімалася і на міжнародному рівні. З цією метою міжнародні 

організації, зокрема ООН, ВООЗ, ФАО тощо, розробили ряд методик та стандартів. Їх аналіз показав, що 
розрахунки та результати досліджень спрямовані на досягнення окремої цілі, яку ставлять перед собою ці 
організації.  

Незважаючи на широке розмаїття праць з даної проблеми, поза увагою дослідників ще залишається 
оцінка якості життя населення України за міжнародними методиками.  

Таким чином, комплексна оцінка макроекономічних показників якості життя населення України за 
результатами досліджень міжнародних організацій є досить актуальною і своєчасною. 

Мета і завдання дослідження. Поставлена мета – дослідження міжнародних показників, які 
характеризують якість життя населення та їх значення для України. Для досягнення цієї мети поставлені 
такі основні завдання:  

 дослідити соціальні стандарти, використовувані ПРООН для міжнародного порівняння рівня 
життя та їх значення для України;  

 оцінити окремі параметри якості життя населення України за спеціальними індексами; 
 визначити та здійснити аналіз «знакових предметів» середнього класу, що характеризують їх 

якість життя. 
Матеріали і методи дослідження. Матеріалами дослідження слугували матеріали міжнародних 

організацій, зокрема ООН, стосовно проблем людського розвитку та забезпечення якості життя, інформація 
міжнародних на національних статистичних центрів про рівень та якість життя. Для реалізації поставленої 
мети були використані методи статистичного аналізу. 



Результати дослідження та їх обговорення. Оцінка якості життя населення визначається за різними 
методиками та показниками. Для подальшого дослідження якості життя населення України всі показники 
пропонуємо об'єднати в такі групи:  

1) соціальні стандарти, використовувані ПРООН для міжнародного порівняння рівня життя; 
2) індекси, що визначають окремі параметри якості життя населення України. 
3) «знакові предмети», що характеризують якість життя. 
Спочатку проаналізуємо показники першої групи, які наведені в табл.1.  

Таблиця 1 – Соціальні стандарти, використовувані ПРООН для міжнародного порівняння рівня життя, та рівень цих 
стандартів в Україні 

Стандарт ООН Параметри Національні показники в Україні 

1. Очікувана тривалість життя  Від 25 (мінімум) до 85 
(максимум) років 

Показник середньої очікуваної тривалості 
життя за народження для чоловіків 60-61 рік, 
для жінок – 72-73 роки; для обох статей – 66-67 
років 

2. Грамотність населення 100% 99,4% письменного населення 
3. Середня тривалість навчання 15 років 12 років 
4. Реальний ВВП на душу населення за ПКС Від 200 (мінімум) до 

40 тис. (максимум) 
доларів 

2007 р. – 355,7 млрд дол. США за ПКС (або 
ВВП на душу населення – 1950 дол. США) 

5. Сукупний рівень народжуваності (фертильності) 
(середня кількість дітей, народжених жінками 
дітородного віку, від 20 до 
45 років) 

2,14-2,15 1,2 

6. Рівень старіння населення (частка людей стар-ше 
65 років у загальній чисельності населення) 

7% 16,2% 

7. Співвідношення між найбагатшими 10% та 
найбіднішими 10% населення 

10:1 7,1:1 

8. Частка населення, що живе за межею бідності 10% 27–28% 
9. Співвідношення мінімальної та середньої зарплати 1:3 2005 р. – 1:2,69. 

2006 р. – 1:2,78. 
2007 р. – 1:3,07 
2008 р. –1:3,29 

10. Мінімальна погодинна зарплата 3,00 доллари 2006 р. – близько 0,49 долара  
2007 р. – близько 2,38 грн (0,48 дол) 
2008 р. – близько 3,27 грн. (0,63 дол) 

11. Рівень безробіття  
(з урахуванням прихованого безробіття) 

8-10% 2005 р. – 7,2 %. 
2006 р. – 7,4 %. 
2007 р. – 6,8% 

12. Кількість злочинів  
на 100 тисяч населення 

До 5 тис. випадків 2004 р. – 1112 злочинів  
2006 р. – 918 злочинів  
2007 р. – 860 злочинів 

13. Рівень депопуляції населення (співвідношення 
між кількістю новонароджених і кількістю 
померлих) 

50:50 2004 р. – 36 : 64  
2006 р. – 38 : 62 
2007 р. –38,4 : 61,6 

14. Поширеність розладів психіки на 100 тисяч 
населення 

До 284 осіб 2004 р – 244 особи  
2006 р.– 463 особи  
2007 р. – 672 особи 

Джерело: складено автором за даними ООН, Державного комітету статистики України та МОН України 
 

За даними табл. 1 встановлено, що за такими стандартами, як сукупний рівень народ-жуваності; рівень 
старіння населення; частка населення, що живе за межею бідності; мінімальна погодинна зарплата; рівень 
депопуляції населення; поширеність розладів психіки на 100 тисяч населення тощо національні показники в 
Україні суттєво відрізняються від встановлених ООН. Отже, можна констатувати, що якість життя 
населення України є нижчою від стандартів якості життя розвинених країн світу.  

Перші чотири стандарти використовуються ПРООН для розрахунку індексу людського розвитку 
досліджуваної країни. Стандарти з п’ятого до десятого використовуються для вивчення та прогнозування 
соціального та політичного розвитку. Слід зауважити, що у країнах із трансформаційною економікою, 
особливо у країнах СНД, національна статистика не включає багато показників, які застосовуються ПРООН 
для міжнародних порівнянь і визначення рівня і якості життя. 



Основним показником, який офіційно використовується фахівцями ООН для порівняння оцінки рівня і 
якості життя населення в різних країнах світу є індекс розвитку людського потенціалу (ІРЛП) (раніше – 
індекс людського розвитку (ІЛР)). Він являє собою інтегральну оцінку трьох складових компонент, що 
характеризують довголіття, рівень освіти і доходів населення країн світу. 

Проведене дослідження свідчить, що рівень і якість життя населення України відповідають групі країн із 
середнім рівнем людського розвитку. Зміна динаміки ІРЛП в Україні протягом декількох років та 
порівняння його зі світовим значенням показника наведено в табл. 2. 

 
Таблиця 2 – Динаміка ІЛРП в Україні у порівнянні зі світовим його значенням та рейтинг України за період з 1990 до 2005 

рр. 

Рік Звіту ООН Рік моніторингу ІЛРП України Світовий ІЛР 
(ІЛРП) Рейтинг України Кількість країн у 

рейтингу 
1993 1990 0,800 - 45 177 
1998 1995 0,748 0,772 102 174 
1999 1997 0,721 0,706 91 174 
2000 1998 0,744 0,712 78 174 
2001 1999 0,742 0,716 74 162 
2002 2000 0,755 0,722 80 173 
2003 2001 0,766 0,722 75 175 
2004 2002 0,777 0,729 70 177 
2005 2003 0,766 0,741 78 177 
2006 2004 0,774 0,741 77 177 
2007 2005 0,788 0,743 76 177 

Джерело: http://hdr.undp.org 
 
Як видно з даних табл. 2, індекс розвитку людського потенціалу в Україні, починаючи з 1995 року, був у 

межах від 0,721 до 0,788, але є нижчим, ніж у 1990 р.(0,800). Рейтинг країни за останні роки з 2000 р. 
становив в межах 74-80 місця. Компонентні складові індексу розвитку людського потенціалу України 
наведені в табл. 3. 

 
Таблиця 3 – Індекс розвитку людського потенціалу України та його складові 

Роки Показник 
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

Очікувана тривалість життя при народженні 
(років) 69,1 68,1 68,1 69,2 69,5 66,1 66,1 67,7 

Письменність дорослого населення (%) 99,6 99,6 99,6 99,6 99,6 99,4 99,4 99,4 
Показник охоплення всіма типами освітньої 
діяльності (%) 78,0 77,0 77,0 81,0 84,0 86,0 85,0 86,5 

ВВП на душу населення (доларів США, за 
ПКС) 3194 3458 3816 4350 4870 5491 6394 6848 

Індекс тривалості життя 0,73 0,72 0,72 0,74 0,74 0,69 0,69 0,711 
Індекс рівня освіти 0,92 0,92 0,92 0,93 0,94 0,95 0,94 0,948 
Індекс ВВП на душу населення, ПКС 0,58 0,59 0,61 0,63 0,65 0,67 0,69 0,705 
Індекс людського розвитку (ІЛР) 0,744 0,742 0,761 0,766 0,777 0,766 0,774 0,788 

Джерело: підготовлено на основі даних щорічних глобальних Доповідей ПРООН про людський розвиток за 2000-2007 роки. 
 
З наведених у табл. 3 даних видно, що в Україні за досліджуваний період знижується очікувана 

тривалість життя – з 69,1 у 1998 до 67,7 років у 2005 рр. Дещо підвищилися індекс рівня освіти – з 0,92 у 
1998 до 0,948 у 2005 рр. та індекс ВВП на душу населення – з 0,58 (1998 р.) до 0,705 (2005 р.). Про 
формування нової якості життя та її зростання в Україні свідчить індекс людського розвитку (ІРЛР), який 
підвищився з 0,744 у 1998 до 0,788 у 2005 рр. 

Велике значення, особливо в Україні, серед показників якості життя має такий стандарт, як середня 
очікувана тривалість життя, що надає найбільш усебічну інформацію про рівень і якість життя населення.  

Ще у 2004 році Всесвітня організація охорони здоров'я вирахувала терміни "тривалості здорового життя 
українців". Виявилось, що повноцінним життям без серйозних захворювань жителі України живуть в 
середньому не більше 59 років, тоді як середня тривалість життя складає 66-67 років, тобто в середньому на 
15-20 років зменшується період здорового життя українця порівняно із жителями розвинених країн Європи. 



Звісно, на стан здоров'я впливають різні фактори, але найбільше – несприятлива екологічна ситуація в 
країні, постійні стреси, поширення хвороб, споживчий песимізм тощо. 

Таким чином, за результатами міжнародної оцінки стандартів життя в Україні в даний час формується 
певний рівень соціальних стандартів, який є дещо нижчим від прийнятих ООН. 

У міжнародній практиці для оцінки якості життя використовуються ряд індексів, які наведено в табл. 4. 
 

Таблиця 4 – Індекси, що визначають окремі параметри якості життя населення України 

Назва індекса Значення індекса Значення показника в Україні (2007 р.) 
1. Індекс економіки знань 0-10 5,55 
2. Індекс глобальної конкурентоспроможності країн Рейтинг країн 73 місце серед 131 країни 
3. Індекс щастя 1-100% 34% 
4. Індекс реальної заробітної плати % до попереднього періоду 112,5 (до 2006 р) 
5. Індекс якості життя 0-10 5,032 
6. Індекс якості розвитку суспільства 0-1 0,620 
7. Індекс К-суспільства Рейтинг країн 40 місце серед 191 країни 
8. Індекс перспективності розвитку суспільства 0-10 2,3 
9. Індекс інтелектуальних активів суспільства 0-1 0,176 

Джерело: підготовлено на основі даних щорічних глобальних Доповідей ПРООН про людський розвиток за 2000-2007 роки. 

 
Аналіз даних табл. 4 свідчить, що майже всі індекси мають середні значення, що свідчить про середню, 

а в окремих випадках низьку якість життя населення України. Отже, зазначені показники дозволяють 
зробити висновок про те, що в Україні існує певний розрив між декларованими державою цінностями-
цілями та реально існуючими практиками.  

Для аналізу якості життя в міжнародній практиці використовується такий індикатор, як питома вага 
населення, що задоволена своїм життям. Адже структура ціннісних орієнтацій особистості, їх узгодженість 
із системою декларованих цінностей у суспільстві впливає на соціальне самопочуття, рівень задоволеності 
своїм життям, виступає базою для формування поваги до себе, почуття впевненості, визначає стиль життя 
тощо. 

Одним із найважливіших інтегральних показників становища людини в суспільстві є рівень її життєвої 
задоволеності. Саме цим показником багато в чому вимірюють також здатність держави забезпечити своїм 
громадянам гідне життя. 

Дослідженням життєвої задоволеності займаються як міжнародні, так і українські статистичні центри, 
зокрема Євробарометр (центр вивчення громадської думки в країнах ЄС), European Social Survey (ЄСС), 
Інститут соціології НАН України, Центр Разумкова тощо.  

За даними статистичних досліджень міжнародних організацій та Інституту соціології НАН України, 
порівнюючи індекс життєвої задоволеності в Україні та країнах ЄС, можна констатувати, що за шкалою від 
0 до 10 оцінка задоволеності життям в Україні стновить 4,4 бали, що є нижчим показником, ніж в країнах 
Європи (зокрема, в країнах ЄС – від 7 до 9 балів). На скільки задоволене населення своїм життям 
представлено на рис.1. 

 
Рис. 1. Міра задоволеності населення України своїм життям  
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Крім названих показників, в розвинених країнах стандарти якості життя на певному історичному періоді 
характеризуються так званими «знаковими предметами» (табл. 5). 

 
Таблиця 5 – «Знакові предмети», які характеризують стандарти якості життя середнього класу в 2005-2008 рр. у світі у 

порівнянні з Україною 
Статистичні дані наявності «знакових предметів» 

в жителів України (по роках) Найменування «знакових предметів» 
 (за міжнародними стандартами) 2005 2006 2007 

1. Квартира (будинок), м2 /1 жителя (за даними 
Держкомстату) 22,0 22,2 22,3 

2. Автомобіль не старше 5 років (умовні дані ДП 
„ДержавтотрансНДІпроект”), % від загальної кількості 
автомобілів 

28% 30% 30% 

3. Телевізор з діагоналлю більше 72 дюймів статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

- кольорових телевізорів, шт./ 100 домогосподарств (за 
даними Держкомстату) 91 96 - 

4. Цифрова фотокамера статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

- фотоапарати, шт./ 100 домогосподарств (за даними 
Держкомстату) 36 35 - 

5. Меблі з вбудованою побутовою технікою статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

6. Посудомийна машина статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

7. Спортивний тренажер статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

8. Шафи-купе статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

9. Золоті речі (золотий годинник, золоті прикраси 
тощо) 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

10. Персональний комп'ютер статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

11. Мобільний телефон, шт./ 100 домогосподарств (за 
даними Держкомстату) 44 81 - 

12. Цифрова відеокамера статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

13. Добровільна страховка статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

14. Кредитна картка статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

15. Доступ до мережі Інтернет - - - 

16. Заміський будинок статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

17. Кабельне телебачення, абонентів - - 3237,1 

18. Бортовий комп'ютер (навігатор) в автомобілі  статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

статистичні дані 
відсутні 

19. Отримання вищої освіти, тис.осіб  2709,1 2786,6 2813,8 
20. Туристична путівка в межах України (відпочинок)  - - - 
21. Туристична путівка за кордон (відпочинок), осіб  16453704 16875256 17334653 

Джерело: за даними проекту «Стиль життя середнього класу» журналу «Експерт» та за даними Держкомстату України 
 
Дослідженням встановлено, що в Україні не ведуться статистичні спостереження наявності тих 

«знакових предметів», які визначають стиль життя, а отже і стандарти якості життя на даному історичному 
етапі.  

Таким чином, виникає необхідність у перегляді тих статистичних показників, які характеризують рівень 
і якість життя населення України. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. На основі проведеного дослідження можна зробити 
такі висновки: 

1) міжнародні дослідження якості життя проводяться за такими напрямками: а) за результатами оцінки 
соціальних параметрів (стандартів) б) шляхом визначення коефіцієнтів, що характеризують якість життя та 



в) даних статистичних досліджень наявності «знакових предметів», що визначаються стилем життя 
населення окремої країни; 

2) макроекономічна оцінка якості життя в Україні за даними міжнародних організацій свідчить про 
середню якість життя населення. Відсутність статистичних даних про наявність «знакових предметів» 
ускладнює оцінювання реальної якості життя населення України. 

Подальші дослідження будуть спрямовані на вдосконалення методики оцінки якості життя та розробку 
переліку «знакових преметів» для бідної та багатої груп населення України. 
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Макроэкономическая оценка качества жизни населения Украины по международным методикам 
В.В. Гошовская  
Вместе с теоретическим обоснованием сущности качества жизни международные организации и ученые разработали разные 

методики оценки качества жизни, которые включают критерии (индикаторы, стандарты), показатели качественного состояния 
населения и уровень человеческого развития. 

В статье рассматривается макроэкономическая оценка качества жизни населения Украины по данным исследований 
международных организаций, а именно: социальные стандарты и индексы качества жизни, «знаковые предметы» качества жизни 
среднего класса населения Украины. 

Ключевые слова: макроэкономическая оценка, социальные стандарты, качество жизни, «знаковые предметы», удовлетворение 
жизнью. 

 
Macroeconomic estimation of quality of a life of the population of Ukraine by the international techniques 
V.V.Goshovskaja  
Together with a theoretical substantiation of essence of quality of a life the international organizations and scientists have developed 

different techniques of an estimation of quality of a life, which include criteria (indicators, standards), parameters of a qualitative condition of 
the population and a level of human development. 

In clause the macroeconomic estimation of quality of a life of the population of Ukraine according to researches of the international 
organizations is considered, namely: social standards and indexes of quality of a life, «sign subjects» qualities of a life of middle class of the 
population of Ukraine. 

Key words: a macroeconomic estimation, social standards, quality of a life, «sign subjects», satisfaction a life. 
 


